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Morgendagen.. 

  Demografien forandres - flere eldre/hjelpetrengende og 
færre yngre til å bistå 

 
ÅStor gruppe  
ÅRessurssterk seniorgenerasjon 
ÅStørre forventing om medvirkning  
ÅTeknologivante 
ÅStørre innsikt i rettigheter 
ÅSammensatte kasus 
 
Det handler om å sende riktig hjelp til riktig sted, ved hjelp av nye 
måter å jobbe på 

 
(Meld. St. 19 2014-2015,  

Meld. St. 26 2014-15,  
Meld. St. 29 2012-2013) 

 
 



Videreføre tankesett fra 
Hverdagsrehabilitering 

 

Gjennomgående forebyggende 

og rehabiliterende tankesett  

 

               



Vi skaper morgendagens helse og 
omsorgstjeneste nå 

  ÅFaglig omstilling med vekt på rehabilitering 
og forebygging. Innovativ og nytenkende 
tjeneste. 

ÅHjelpeapparatet arbeider sammen med og 
ikke for brukeren 

ÅRiktig ressurs og kompetanse til rett sted 

ÅØkt fokus på brukermedvirkning, styrke 
enkeltindividet 

ÅFjerne gårsdagens briller ςbrukerne har 
mange ressurser! 

 
Hva er viktig for deg? 



Hva brukere kan oppnå ved å ta i bruk 
velferdsteknologi 

 
 

Åbo lenger hjemme 

Ågreie deg selv lengst mulig 

Åtrygghet uten å gi fra deg kontrollen 

Åmotta offentlige tjenester etter behov 

 

KJØLESKAP-SENSOR 



 
  Prosjektets hovedmål 

Skape en moderne, effektiv og bærekraftig helse og 
omsorgstjeneste i kommunen 
 
1. Innbyggere tar i bruk teknologi i planlegging av livsløp 
og egen alderdom 
2. Innbyggere har økt mestringsfokus og opplever økt 
trygghet, frihet og fleksibilitet 
3. Økt bevissthet om teknologi som hjelpemiddel i helse 
og omsorgstjenestene 
4. Bruk av teknologi vil være et integrert tjenestetilbud 
både i sykehjem og i hjemmetjenester 
5. Økt kvalitet på tjenestene 
 
 
 

 
 
 
 



 
  Prosjektets organisering 

ÅProsjektleder i 80% finansiert av fylkesmannen 

ÅProsjektmandat fra kommunalsjefen- 
INNOVASJONSPROSJEKT 

Å3- årig prosjektplan med delprosjekter 

ÅOrganisert under hjemmetjenesten 

ÅTverrfaglig sammensatt prosjektgruppe på tvers av 
avdelinger, brukerrepresentant fra eldrerådet 

ÅSamarbeid med prosjekt velferdsteknologi i Sør 
Østerdal ς Felles kommunikasjonsstrategi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Velferdsteknologi i Sør Østerdal  
- regionprosjekt 

Visjon: 
«Du kan bo hjemme lenger enn du tror» 

 
ÅStor Elvdal, Åmot, Trysil, Engerdal (SÅTE) Elverum, Våler 
ÅKommunikasjonsstrategi (fra 2015) 
ÅRegional prosjektkoordinator 
ÅNettverksamarbeid 
ÅNye tilskuddsordninger fra Helsedirektoratet 
ÅFelles strategiplan utarbeides nå 

 
 
 

 
 
 
 



 
  FILM- produsert i samarbeid mellom 

Regionprosjektet, pensjonistforeningen i Trysil og 
Trysil kommune 



Helsedirektoratet anbefaler 

ÅElektronisk medisinering støtte 
ÅVarsling og lokaliseringstjeneste ( sensorer og 

GPS) 
ÅElektronisk dørlås 
ÅDigitalt tilsyn  
ÅOppgraderte sykesignalanlegg/pasientvarsling i 

institusjon 
ÅLogistikkløsning for optimale kjøreruter og bedre 

kvalitet på tjenester 



Prosjektets hovedoppgaver  (TK) 

- Evaluere utprøving 
- Strukturere videre utprøving og implementering 
- Utvikle kvalitetsrutiner og felles verktøy 
- Gevinstkartlegging og realisering 
- Risikoanalyse 
- Behovskartlegging og tverrfaglig vurdering 
- Anskaffelser og samarbeid med leverandører 
- Opplæring og informasjonsspredning 
- Nettverksamarbeid med Sør Østerdal og SÅTE 
-   Spredning av «Mestringstanksesettet» 
 
 

 

 



DØR 
ALARM FALL ALARM 

TRYGGHETSALARM 


