
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
     Råd for eldre og 

     personer med  

     funksjonsnedsettelse 

     (EF) 

     i Trysil kommune  
 

 
 
 

 

HVA ER EF? 

EF er et rådgivende organ for den politiske 

og administrative ledelse i Trysil 

kommune.  

EF skal behandle og gi uttalelse til saker i 

alle sektorer som gjelder levekårene for 

eldre og mennesker med 

funksjonsnedsettelse.  

EF kan på eget initiativ, eller også på 

initiativ fra andre, ta opp saker til 

behandling.  

EF skal ikke behandle saker som gjelder 

enkeltpersoner.  

Rådet har 7 representanter med personlige 

varamedlemmer oppnevnt av 

kommunestyret. 3 medlemmer er 

alderspensjonister, 3 medlemmer 

representerer personer med funksjons-

nedsettelser samt 1 politiker. Rådet velges 

for 4 år og følger kommunestyreperioden. 

 

 

Har du spørsmål til rådet eller forslag 

til saker vi bør fremme, ta kontakt! 

EF Trysil kommune, 

Pb. 200,2421 Trysil 

Epost:  

Postmottak@trysil.kommune.no 

 

                

Trysil kommune 

mailto:Postmottak@trysil.kommune.no


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eksempler på type saker EF  

skal ha til behandling: 

 Årsbudsjett og økonomiplaner 

 Lokaliseringspolitikk, 

nærmiljøutvikling / uteområder 

 Transport og tilgjengelighet 

 Boligutbygging og reguleringssaker 

 Helse, pleie og omsorg, bl.a. 

folkehelse og forebyggende tiltak 

 Kultur, idrett og friluftsliv 

 Frivillighetspolitikk 

 Digitalisering 

 Medvirkning og eldre som ressurs 

 Barnehage 

 Skole og utdanning 

 Arbeidsdeltakelse 

 Årsmeldinger og rapporter fra 

etater innen saksområder som 

gjelder eldre og mennesker med 

funksjonsnedsettelse 

Rådets medlemmer  

2019 – 2023 

 Tone Sønstebø, leder 

 Solveig Skjærstad, nestleder 

 Anne Eline Larsen, medlem 

 Øivin Berg, medlem 

 Odd Dypflod, medlem 

 Stig Ove Karlsson, medlem 

 Stine Akre, politiker SV 

Varamedlemmer  

Per Østmo, Marit Berget Brenneng, Carl 

Richard Ljungström, Lone Lyseggen, 

Jorun Thoug, Jorun Irene Øvergård, 

Oddmund Myhr 

 

 

Med nedsatt funksjonsevne 

menes tap av eller skade på en 

kroppsdel eller i en av kroppens 

funksjoner. Det kan være f.eks. 

nedsatt bevegelses-, syns- eller 

hørselsfunksjon, nedsatt 

kognitiv funksjon, eller ulike 

funksjonsnedsettelser på grunn 

av allergi, hjerte- og 

lungesykdommer. 

EF har som formål å bidra til 

at alle innbyggere i Trysil 

kommune skal sikres gode 

tilbud og deltakelse på alle 

samfunnsområder. 

 


