
MATBEREDSKAP 
PÅ AGENDAEN

STJERNEKOKK 
NILS FLATMARK
Fire ganger nordisk mester i kokkekunst, 
olympisk mester og ildsjel for det norske 
matfatet. Nils holder lynkurs i 
Norgesglass.

HEDMARK 
BYGDEKVINNELAG
I dialog med Nils forteller Oddrun 
Merete Rosvoll Sagevik histoirer fra 
bygdekvinner med fokus på norsk 
mattradisjon. 

EN ETTERMIDDAG FOR MAT, HISTORIE OG FELLESSKAP

Vi gleder oss til en ettermiddag med servering, 
gode samtaler, minikurs, aktivitet og inspirasjon 
til å starte med matberedskap.

20.08.2026 kl. 17.00, Åsvang i Landsjøåsen
Åsvegen 231, 2422 Nybergsund (Trysil) 

Les mer her!
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